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� �� فرما� �ميني
�ليلا �ستگا�

به هنگا
 خريد سا� ها�  �� كيسه ها� پلاستيكي ���� كنيد.   -1
پا�چه �� خو� �� به همر�� ببريد. به �يگر�� هم سا� خريد هديه �هيد.

معدني   '( خريد  جا�  به  كنيد.  فر�مو*   ��  '( بطر� ها�   -2
كنيد.  نصب  خو�  شيرها�   ���  '( تصفيه  �ستگا� ها�  مي تو�نيد 
 �با �ين كا� هم �� �� نظر مالي صرفه جويي مي شو� � هم با� گناها

شما �� توليد �باله ها� پلاستيكي كم مي شو�.

سر�   '( با  نيستند  ��غني  يا  كثيف  خيلي  كه   �� لبا? هايي   -3
بشوييد. با �ين كا� � صرفه جويي �� مصرC �نرژ� سهم كمتر� �� 

توليد گا�ها� گلخانه �� ���يد.
� �� معرF هو�  تد�يج  به   ��� حما
 موهايتا بعد  �جا�� �هيد   -4
سر�سر   �� �لكتريسيته  �يا��  مقد��  سالانه  سشو��ها  شو�.  خشك 

جها� مصرC مي كنند.
5- با كاشت گياها� �� باغچه ها كمي به فكر لايه ��� باشيد � �� 

تخريب بيشتر )� جلوگير� كنيد.
6- با�يافت كنيد تا )يند� خو� � فر�ند�نتا� �� ميا� �باله ها نابو� نشو�.

7- قر�� نيست �� هنگا
 حما
 كر�� �� )' شنا�� شويد. خيلي ها 
�� جها� مجبو� هستند به �ليل نبو� )' �� )' ها� گل )لو� � مملو 
مر�قب  �گر  كنند.  �ستفا��   �)شاميد بر��  �نگلها   �  Uلا�� حشر�  ��

نباشيم به ���� به )نها مي پيونديم.
8- تا جايي كه مي تو�نيد �� محصولاU ��گانيك �ستفا�� كنيد. �گر 
 �� ناشي  �نج ها�  به  كمي  مي تو�نيد  حد�قل  نيستيد  �مين  فكر  به 

بيما�� ها� لاعلاX ناشي �� خو��� مو�� خو��كي صنعتي فكر كنيد.
� ��يايي �� ( �9- خانه شما )نقد� كثيف نيست كه بر�� تميز كر�
�ينكه   �� بريد. شايد خيلي قبل  به كا�   �� پا� كنند� ها� شيميايي 
تاثير�U مخر' �ين مو�� بر طبيعت ما �� نابو� كند، �ستگا� تنفسي 

ما به �ليل ���� _��U �ين مو�� �� كا� �فتا�� باشد.
 Uست. حق ساير موجو��� �نشد �10- �مين تنها بر�� شما )فريد

�� ضايع نكنيد.�
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)نچه پيش �� ���يد، شما�� �k �يژ� بر�k ��� جهانى محيط �يست 
�ست كه با همكا�k عد� �k �� �بلاگ نويسا� � طرفد���� محيط 

�يست منتشر شد� �ست. 
به  بو�� �  )نجا كه مسئله محيط �يست، مسئله �k جها� پهنا   ��
تمامى ساكنا� �مين مرتبط �ست، �بلاگ نويسا� �يست محيطى 
 Uير�نى �� �عو� ��ير�� نيز سعى بر )� ��شتند تا �يگر �بلاگ نويسا
با  �بسايتى  به همين خاطر  نوشتن ��با�� محيط �يست كنند.  به 
 kند���  ��� (www.GreenDay.ir (به نشانى  "موX سبز"   �عنو�
كر�ند � �� تمامى بلاگرهاk فا�سى �با� خو�ستند تا �� تا�يخ 16 
�لى 22 خر��� ما� (هفته محيط �يست) حد�قل يك پست �� �بلاگ 

خو� �� به محيط �يست �ختصاy �هند. 
�ين نشريه نيز، به نحوk سعى ���� �� �ين �يد� �ستقباh كند � با 
گر�)��k بعضى مطالب �� ��تباz با محيط �يست، �سالت خو� �� 

�نجا
 �هد. 
�كثر مطالب به نقل �� برخى �بلاگ هاk سبز هستند � تلا* بر �ين 
بو�� كه مطالب منقوh، مرتبط با ��� جهانى محيط �يست باشند. 
فرهنگ  به  توجه   �  �بو�  kكا�بر� مطالب،  �نتخا'   �� همچنين 

�ير�نى �� )نها مد نظر قر�� گرفته �ست. 
�ميد �ست تا �� سالهاk )يند� نيز، �ين حركت نوپا تد��
 ��شته باشد 
� تمامى بلاگرهاk فا�سى �با�، توجه خاصى به �ين ��� � مسئله 

محيط �يست ��شته باشند. 
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��� جهانى محيط �يست، كه هر ساله �� 5 ژ�ئن برگز�� �
مى شو�، يكى �� �بز��هايى �ست كه سا�ما� ملل متحد به �سيله 
� سعى ���� علا�� بر )گاهى � هوشيا�k �يست محيطى ، حركت (

ها � توجهاU سياسى �� نيز �فز�يش �هد. 
 
شعا� ���جهانى محيط �يست 2008 �� �ين قر�� �ست: "عا
@ ها
تغيير  بد �� كنا� بگذ��يد، پيش به سو
 �قتصا
 با كربن پايين."  
 �� UNEP قليم مهمترين پيامد عصر ماست � به همين خاطر�
كشو�ها، موسساU تجا�k � گر�� هاk مر�مى مى خو�هد كه بر 
كنند.  تمركز   �( كاهش  چگونگى   �  k� گلخانه   kگا�ها �نتشا� 
 � منابع  تشخيص  صد�   �� همچنين  �يست  محيط  جهانى   ���
كربن  با  �ندگى  سبك   � �قتصا�  تر�يج  به  كه  �ست  �بتكا�هايى 
 kنرژ� ،kنرژ� Cمصر �پايين مى پر���ند (�� جمله ��تقاk ��ندما
هاk جايگز�، حفظ جنگل ها � �لگوهاk مصرC پايد�� � ��ستد�� 

محيط �يست)
 2008 �يست  محيط  جهانى   ��� جشن   kبرگز�� �صلى  محل 
 �UNEP ميزبانى شهر �لينگتو نيو�يلند �ست چر� كه   نيز �� 

(Wellington) بر�k �ين ��� �� پذيرفته �ست. 
�يست   kپيامدها به  �نسانى  چهر�  يك  ���ئه   ��� �ين  �ستو�كا� 
 �محيطى �ست؛ تو�نمندسا�k مر�
 بر�k تبديل )نها به كا�گز���
نقش   �تر�يج �� جهت شناساند پايد��؛   � توسعه منصفانه   hفعا
به  محيطى   �يست  مخر'   kفتا�ها� تغيير   kبر� جامعه   
مر�
 �عنو� به  مشا�كت   �� حمايت   � �صلى؛   �  kمحو� نقش   �عنو�

ضامن همه ملت ها بر�k بهر� مندk �� )يند� 
�k شكوفا تر � �يمن. 

�همه چيز �	 چه 	مانى �غا	 شد؟ 
برگز��k يك ��� به عنو�� ��� جهانى محيط 
 �� ملل   �سا�ما عمومى  مجمع   �� �يست 
 *���  �(  ��  Cهد  � شد  مقر�   1972  hسا
محيط  ��با��  �ستكهلم  كنفر�نس  بر   kگذ��
�يست �نسانى بو�. نيت �يگر مجمع عمومى 
نيز هد�يت جريانى بر�k �يجا� "برنامه محيط 

�يست ملل متحد" (UNEP) بو�.  
جهانى   	��  �تو� مى  �چگونه 

محيط 	يست �� جشن گرفت؟
جهانى   ��� مختلف   kها  ��� به   �تو� مى 
جمله   �� گرفت،  جشن   �� �يست  محيط 
 ،�سو��� ��چرخه  �جتما�   ،�خيابا  �� تجمع 
�� محيط  كنسرU هاk موسيقى �� حمايت 

 Uمسابقا kيست،  برگز���
مقاله � پوستر �� مد��?، 
 kكاشت ��خت، تلا* بر�
 kها طر�   �� مشا�كت 
 kها فعاليت  با�يافت، 
 kبسيا�  ��  ...�  kپاكسا�
��يد��  �ين   �� كشو�ها،   ��
 ���� ��تقا   kبر� سالانه 
�يجا�   � توجه  سطح 
 kبر� حركت هاk سياسى 

حفظ محيط �يست �ستفا�� مى شو�. 
فرماند���، شهر�����، ��ير�� محيط �يست � ��ساk جمهو� �� 
كه  كنند  �علا
 مى  �مين  بر�k حفظ   � عز
 خو��  ها،  سخنر�نى 
جديت �� �ين تعهد�U باعث به �جو� )مد� ساختا�هاk �يست 
 kئم ��لتى، شامل مديريت محيط �يست � طر� ها�� محيطى 
 kمى شو�. �ين چشم �ند�� همچنين فرصتى مناسب بر� kقتصا��
تصويب � پيوستن به معاهد�U بين �لمللى �يست محيطى �ست. 

�� ��� جهانى محيط �يست �مساh، بياييد عملكر� متوليا� محيط 
�يست �� ���يابى كنيم � ���* هايى كه هركد�
 �� ما بايد به كا� 
 k�� ببنديم �� �� نظر بگيريم. بياييد �� جهت �ظيفه مسلم خو�
 � به شكل هوشيا��نه  �مين،   k�� بر  Uتمامى مظاهر حيا حفظ 

مطمئن گا
 بر���يم.�  
UNEP سايت ��نقل 


�� جهانى محيط �يست 2008�
عا�= ها/ بد 
� كنا
 بگذ�
يد؛ پيش به سو/ �قتصا� با كربن پايين!
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23 بهمن ما� ساh گذشته، �� )يينى كه توسط كوئيچير� �
ماتسو�� (Koichiro Matsuura)، �بيركل يونسكو �� پا�يس 
نا
 «ساh سيا��  با   2008 hگر�يد: سا 
�علا كليد خو��، �سماً 

�مين» نامگذ��k شد� �ست.
بنا به �علا
 يونسكو، بر بنيا� ستا�� هاk حاصل �� پژ�هش � بر�سى 
 k �كر ،�بيش �� 400 هز�� ��نشمند علو
 جغر�فيا �� سر�سر جها
�مبين �� چنا� شر�يط بحر�نى قر�� گرفته كه بر�k نجاتش بايد 
يك برنامه k عملى � پيش برند� �� تد��� �يد؛ برنامه �k كه بتو�ند 
�ين يگانه كر� مسكو� �� «به سيا�� �k �من تر، سالم تر � غنى تر» 

تبديل كند.
بين �لمللى  �نجمن   kهمكا� با  �مين   k �سيا�  hسا )نكه  گفتنى 
 ���نشمند�� جغر�فيا (IUGS) )غا�  شد � �ينك تمامى ��نشمند�
محيط �يست به كمك طرفد���� پرشما� طبيعت �� سرتاسر �ين 
 kيين ها(  �� تا  مى شوند   �هم پيما يكديگر  با  ���شمند،   k �كر
صد�يى  با  ژ�ئن)،  (پنجم  �يست  محيط  جهانى   ��� بز�گد�شت 
�ساتر �� هميشه به فن سالا��� طبيعت ستيز نشا� �هند: مى شو� 
به )مو�� هاk توسعه � �فا� پايبند ماند � �� عين حاh �� هر نو� 

خدشه � پس �فتى �� محيط �يست هم ممانعت كر�.
)قاk ماتسو�� �� بر�بر هز���� تن �� كا�شناسا� شركت كنند� �� 
كنفر�نس پا�يس به صر�حت �علا
 ��شت: جها� �مر�� بيش �� هر 
بى ��يه  مخربى چو� گستر*   kها �پديد بر�بر   ��  kيگر�  ��ما
شهرها (تغيير كا�برk ���ضى)، توفا� هاk موسمى � جها� گرمايى 

)سيب پذير نشا� ���� �ست. 
قو�نين  گرفتن  سخر�  به  عقوبت  كه  شد�   
معلو )شكا��  �ينك 
 kها �سا�  � �نسانى  جمعيت  متوجه  چيز  هر   �� بيش  طبيعى، 

گر�� قيمت �نسا� ساخت �ست. 
�ير�مينى،   kها '( �����فز� )لو�گى   �� )ما�هاk �حشتناكى كه 
�مين،  نشست   ،kبا�  � )بى  فرسايش  �ثر   �� خا�  جابجايى 
تهديد  ��ستاها،   �متر�كه شد بيابا� ��يى،  تالا' ها،   �خشك شد
 �معا�نت محيط طبيعى سا�ما  kسو ��) �يستى  تنو�  تحديد   �
 � گياهى  گونه   2000  �� بيش  كشو�،  �يست  محيط  حفاظت 
جانو�k �ير�� �� معرF خطر �نقر�F �علا
 شد� �ست)، )لو�گى 
 Uصو�� k �بى قاعد �هو�، تغيير �قليم، تشديد ���حا
 بصرk � فو��
به فر� طبيعى ��  گو* خر�* � تخريب چشم �ند��هاk منحصر 
�ير�� عزيز به گو* مى �سد � به چشم مى )يد يا لمس مى شو�، 
 �  kفانتز نگا�   ��ما �يگر  كه   ����  �(  �� حكايت  همه   � همه 
�يترينى به )مو�� هاk �يست محيطى به پايا� �سيد� � بايد ��لت 
سر�مين  طبيعى  مو�هب   ��  kپاسد��  kبر�  �� خو�   
عز  
مر�  �
 kهند كه حفظ محيط �يست بر�� �ما��k جز
 كر�� � عملاً نشا

شا� �� بيشترين �هميت � حياتى ترين ��لويت برخو���� �ست
 �به موX سبز �بلاگستا نويسندگا� عزيزk كه  �� همه  با� �يگر 
 
پيوستند � يا خو�هند پيوست، صميمانه قد���نى كر�� � �ميد���
�ند�   kها ��با تمامى  بين   ��  ��  �فا�سى �با  Xمو سبزترين  كه 

موجو� �� �ينترنت بيافرينيم � ثبت كنيم.�  
GreenDay.ir سايت ��نقل 


 سا% سيا
� �مين، به �ستقبا% موB سبز مى 
�يم ��

�مهندG محمد 
�1يش     
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به مناسبت هاk �يست � �� ���ها   k، شما��خو����ما ��
 �محيطى �يژ� شد� �ند � �� �ين ���ها �سانه ها، مر�
 ، پژ�هشگر�
 
بو �يست  پاسد�شت  ��با��  بيشتر  �يست  محيط   ���ستد���  �

سخن مى گويند.
 ��� جهانى تنو� �يستى ياBiodiversity  (يكم خو���� ما�)، 
جشن �يست محيطى خو����گا� (خو���� ��� �� خو����ما�)، ��� 
جهانى محيط �يست (15 خر���)، ��� گل (25 خو���� ما�)، ��� 
جهانى بيابا� ���يى (27 خو���� ما�) مناسبت هايى هستند كه 
من �� بر )� ��شتند تا به جايگا� حفظ  محيط �يست يا پاسد�شت 
نگاهى  بهى  )يين  �يژ�  به    � كهن   ��ير� فرهنگ   ��  
بو �يست 

گذ�� ��شته باشم.

: �پيش گفتا
پيش �� حضو� فعالانه بشر �� گستر� گيتى � �يفاء نقش تاثير گذ�� 
خو� �� محيط هاk �يست طبيعى ، تخريب هاk طبيعى �حتمالى 
 
�� محيط �يست به خو�k خو� ترميم مى يافت . �ما �� )� هنگا
كه جمعيت هاk �نسانى �� نقاz گوناگو� �ين كر� خاكى �� به 
به   kشديد ��بستگى   ، �ندگى   �گذ��ند  kبر�  ��نسا نها�  فز�نى 
 kبر��� �بهر kخو� پيد� كر� به ناچا� � بر� �منابع طبيعى پير�مو
كم خطر   kها شيو�   kبه جستجو  *��� با  منابع  �ين   �� بيشتر 
 �  Uمشاهد� حاصل  تا  كوشيد  منظو�  همين  به  )مد  بر   �)سا  �
بر�سى هايش �� به شيو� �k منظم تر مو�� �ستفا�� قر�� �هد � 
��* هاk كا�)مدترk �� بر�k بهر� بر�� �� عناصر طبيعى �تخا_ 
 kتلا* بر� ،Cمحيط �طر� �كند. شناسايى � �سته بندk جاند���


 فرهنگ �ير�� كهن � ��پاسد�شت �يست بو


كتر شاهين سپنتا     �

ا.
چي

نه 
ا �ي

د�ن
:مان

س
عك
�
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 ،Uحيو�نا �كشت گونه هاk پر با��� � سو�مند گياهى، �هلى نمو�
پناهگا�  �يجا�   �  �جاند��� شكا�   � پر��*   kبر�  kها  ��� يافتن 
هايى مقا�
 بر�k فشا� عو�مل طبيعى همچو� توفا�، �مين لر��، 
)تشفشا�، سيل،  تهاجم حيو�ناU ��ند� � غير� �� جمله �ين �ين 

��* ها بو�. 
�فته  طبيعى  �يست   kها محيط  به   ��نسا  kستيا��  hنبا� به 
جا   �( تا  )مد  فر�هم  طبيعى   kها محيط   kبر� مخاطر�تى  �فته 
كه خر����� ، �نديشمند�� � �لسو��� �� به �نديشه ����شت تا با 
�ضع مو��ين � �ستو��تى �� ميز�� گستر* �ين تعرضاU بكاهند. 
�نديشو��� به   � ��� بخر�� �� هر قو
  � ملتى يك يا تنى چند 
عنو�� « فلاسفه طبيعى » �� �يجا� فرهنگ پرسشگرk � شناخت 
بر   �� �صلى  نقش  ها   �(  �� � حر�ست  � حفظ  طبيعى   kنمو�ها

عهد� ��شتند.  
 k��( شد فن� ،kمتو�لى با گستر* ��نش بشر kها �گذ� سد ��
 � با��ها   �� سست شد �نسانى  �يست   kها گيرk محيط  شكل 
)لو�گى،   �همچو ���ناكى   Fعو�� تد�يج  به  �يرين   Uعتقا���
�ساسى تشكيل �هند� محيط  �� عناصر  برخى   kنابو�  � تخريب 

�يست طبيعي پديد )مد � �شد ��� �فز�� يافت. 
به عبا�U �يگر مجموعه  فعاليت هاk بشر بر�k �ستيابى به �فا� 
� توسعه �قتصا�k � �جتماعى به تخريب منابع طبيعى �نجاميد � 
چنا� تغيير�تى �� )' ، هو� � خا� به �جو� )��� كه سلامتى � 
حياU �نسا� � �يگر جاند����  �� نيز با خطر�تى جديد �� به �� 
يافته �ست كه  ���مه  تا )� جا  �ند�هبا�   �  ���ند شتابا �ين  كر�. 
قر��گرفته   kجد  Fتعر مو��   �جاند��� طبيعى  �يستگا�  �مر��� 
�ست به گونه �k كه هر ��� چند صد گونه جانو�k � گياهى �� 
معرF �نقر�F نسل قر�� ���ند ؛ ��ياها  � �قيانو? هاk جها� هر 
���� به �نو�� سمو
 )لو�� مى شوند � )لو�گى شديد )' ���خانه 
ها � ��ياها كه ناشى �� ���� پسا' صنعتى � فاضلا' كا�خانه ها  
� منا�h �ست حياU )بزيا� ��يايى �� كه يكى �� منابع �صلى تامين 
 �كنند�  �كسيژ� جو  �مين � همچنين منبع تغذيه ساير جانو��
 �� ؛ سالانه چندين ميليو� هكتا�  �ند�خته �ست  هستند به خطر 
 kنابو� مى شوند � ميليا�ها تن خا� كشا��� �جنگل هاk جها
جها� به علت نبو�� پوشش گياهي � بهر� بر���k بيش �� حد 
�نسا� �� �مين ، با با� � با��� شسته مى شو� � به ���خانه ها � 
��ياها مى �يزند � �ند�� با�تر  �ين كه محيط هاk �يست �نسانى 
نيز محيط هايى پر سر � صد� ، شلو� � پرتر�فيك با هو�يى سرشا� 

�� �k �كسيد كربن � تركيباU سر' � گوگر� �ست.
خو�  تخصص   � گر�يـش  فر�خو�  به   �پژ�هشـگر�  �  ���نشمـند�
��هكا�هاk متفا�تى �� بر�k بر�� �فت �� �ين پر�سه خطرنا� � 
 kيربنا� kمرگبا� پيشنها� مى كنند. يكى �� �ين ��هكا�ها با�سا�
مسائل  با   zتبا��  ��  kبشر �عتقا�k جو�مع   kها  �بنيا  �  kفكر

محيط �يست مى باشد.
 kبا ���* خر� بشر kبا�خو�نى � با�يافت �ين �ستا��ها Uضر��
 � حفظ    kبر�  k� �نگيز�  �يجا�   �� متو�لى   kها سد�   kبر� كه 
حر�ست محيط هاk �يست طبيعى نقش �ساسى ��شته �ند ، �� 
�نياk �مر�� شديد� �حسا? مى شو�. �ير�نيا� �� جمله ملت هايى 
 kعتقا�� �صيل   kبا��ها پايه  بر  تا�يخ   
� �� سپيد�  كه  �ند  بو�� 
خو� همو��� �� پا? ��شت �ين گنجينه هاk طبيعى نقشى ممتا� 
)مو�*   ،  kعتقا��  �  kفكر مبانى  �ين   kيز� پايه   �� �ند.  ��شته 

هاk ��تشت پيامبر بز�گ �ير�نى �� جايگاهى بس �فيع برخو���� 
�ست. )مو�� هاk ��تشت �� �ما� خو� به يك « �نقلا' �يست 
� تا �ين �ما� همچنا� ���مه ( Xمحيطى » �نجاميد كه ��منه �مو�
���� � شايد �� �ين ��ست كه برخى �� ��نشمند�� �� �ين ��تشت 

به عنو�� نخستين �ين حفظ  محيط  �يست نا
 مى برند .

 �شـا ، بنيا� �نديشه ها* 	�تشت :
��تشت پيامبر �ير�نى كه بيش �� 3700 ساh پيش �� سر�مين 
برگزيد�  خو�   ، گشو�   �جها به  �يد�   ��ير�  hكهنسا  � پهنا�� 
بر�بر   �� � منطقى  ��كنش طبيعى  نتيجه   ��  kپيامبر به  شدنش 
)شفتگى ها � ناهنجا�k هاk شديد جامعه � محيط �طر�C خو� 
مى ��ند. �� كوشيد تا )يينى �� بنيا� نهد كه پاسخى به نيا�ها � 
 �� �� 
مشكلاU مر�
 � ��مانى بر ���هاk كهنه )� ها باشد � مر�
مسو�ليتى كه نسبت به جها� هستى ، محيط �ندگى خو� � ساير 
عناصر طبيعى برعهد� ���ند )گا� سا��. بنيا� �نديشه ها � )مو�� 
هاk ��تشت كه �� نگر* تيزبينانه �� به جها� هستى سرچشمه 
مى گير� بر پايه « قانو� �شا » �ستو�� �ست. �� �يدگا� �� خد��ند 
جا� � خر� جها� �� بر پايه قانو� تغيير ناپذيرk )فريد� كه بر همه 
چيز � همه جاk جها� هستى حكم فرماست � �ين نظا
 �قيق � 
ثابت حاكم برجها� هستى ناشى �� خو�ست � ����� پر���گا� يكتا 
 «��شا �� _�U خد��ند «نظم مطلق» � «تو�نايى نظم ��� �ست. 
هستى   �برجها حاكم  طبيعى   �قانو  � نظم   Uصو� به  كه  �ست 
تجلى كر�� �ست. �ين فر��� �� �نسا� نيز «تو�نايى نظم ����» به 

�نديشه � گفتا� � كر��� �ست.
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�� �ين �� بر �نسا� شايسته �ست تا پيوسته �ين تو�نايى �� �� خو� 
��ستى   � ��ستى   � گر��  هماهنگ   « �شـا   » با  تا  �هد  پر��* 
 ��� «نظا
 هماهنگ كنند� جها �شـا   �قانو بپر���ند.  �� �� خو� 
هستى» نيز مى نامند � هيچ پديد� �k �� �تم تا كهكشا� �� گيتى 
نيست كه بر �ين نظا
 هماهنگ � �ندگى بخش �ستو�� نباشد. �� 
 �بر�بر جها  �� ��نسا �شـا»   �قانو  » kستا�� )يين ��تشت � �� 
 �هستى مسو�h �ست � بايد �� تخريب منابع ما�k � معنوk جها
 �بپرهيز�. يكى �� نمونه هاk « �نديشه نيك» كه �� �ين )يين بر )

بسيا� تاكيد مى شو� ، حفظ محيط �يست �ست.  
 بر همه پير��� �ين )يين پاسد�شت �يستگا� � همه منابع تشكيل 
 
بايسته � لا�  kنرژ� �هند� طبيعت به �يژ� )' ، خا� ، هو� � 
�ست. هيچ كس حق ند��� به شيو� هاk گوناگو� هو� �� بيالايد ، به 
منابع )' � خا� )سيب ��� � )� ها �� )لو�� نمايد �  يا با �ستفا�� 
نا��ست � نابجا �� منابع �نرژk � صو�U هاk مختلف )� به محيط 
�يست � ساير منابع )سيب ���� سا��.( بر �ين پايه �ستفا�� غير 
صلح )ميز �� �نرژk هسته �k يا نير�k �تمى نيز ، )لو�� صو�تى 
�� �نرژk � تخريب محيط �يست محسو' مى شو�.حتا �ستفا�� 
صلح )ميز �� �نرژk هسته �k �� صو�تى مجا� شناخته مى شو� 
 kيا �نرژ kخو�شيد kنرژ� �كه ساير منابع بى خطر �نرژk همچو

با�k �� �ختيا� نباشد .) 
�� �يگر نمو�هاk �نديشه نيك �� )يين ��تشت حفظ  همه گونه 
هاk حيو�نى � گياهى � �يستگا� طبيعى )� هاست . هما� گونه 
 �كه قربانى كر�� بى جهت حيو�ناU ناشايسته �ست ، ساير جاند���
نيز ��حد ممكن � تا �مانى كه حضو� )� ها بر�k طبيعت � محيط 
�ندگى �نسا� � ساير جاند���� � گياها� تهديدk محسو' نشو�، 
�� كليه حقو� طبيعى خويش برخو���� خو�هند بو�. بنيا� گذ�� 
)يين بهى به �مينى سر�سر « سبز » مى �نديشيد � �� پير��نش مى 

خو�ست كه به همه پديد� هاk هستى به �يد� �حتر�
 بنگرند.
مبانى �نديشه ها � )مو�� هاk ��تشت ��با�� جها� هستى � به 
تبع )� محيط �يست كه �� نگا�* �� به جها� هستى سرچشمه 

مى گير� بر پايه چها� �كن �ساسى �ير �ستو�� �ست:
 kپرسشگر •

• شناخت 
• ستايش 

• پاسد�شت
 �� گاU ها ( سر��هاk ��تشت ) � همچنين بخش هاk �يگر 
��ستا كه به نوعى با�تا' � ��يافت پير��نش �� )مو�� هاk ��ست ، 

كم � بيش �ين نو� نگر* مشاهد� مى شو� :

: 
 1.پرسشگر
 �شو��تشت �� نخستين گا
 بر�k شناخت محيط پير�مو� خو� به 
طر� پرسش هايى مى پر���� � مى كوشد تا �� حد تو�� خو� � به 
 kخر� � �نديشه نيك پاسخ هايى ��خو� بر� � �يا�k خد��ند جا
 kهو��يى بيابد. �� مى كوشد تا فرهنگ پرسشگر� kين پرسش ها�
�� �� جامعه فر�گير سا�� تا محيطى سالم بر�k �نديشه ��k فر�هم 
)يد. �� پرسشگرk �� سرچشمه �نديشه ��k � �� نهايت شناخت 
مى ��ند � بر �ين با�� �ست كه )� گا� مى تو�� خو�ست پر���گا� 
بز�گ �� بر�k گا
 نها�� �� ��� �شا به خوبى بر)���� ساخت كه �� 
جهت خد�شناسى ، خو�شناسى � شناخت قانونمندk هاk حاكم 

بر جها� هستى � محيط  �طر�C خو� كوشا بو� : 

پاسخ  به 
�ستى   �� ، من  تو مى پرسم   ��  �� �ين  �هو��   ...  »  
گو
 : چگونه �ست سر�غا� بهترين �ندگى 1 �. كس كه به 
��ستى 
� پى �. كوشاست چه پا
�شى مى يابد؟ ... �
 �هو�� 
�ين �� �� تو مى پرسم من �� به 
�ستى پاسخ گو
 : چه كسى 
خو�شيد   	�� كه  كيست  �ست؟   	
بو �شـا  �فريدگا�  
��غا� 
 1 فز�يد  ما	 مى  كه  �� كيست  �ست؟   	
نها بر   �� 1 ستا�گا. 

يگر   1 همه  �ين  كه  خو�ستا�2   �
مز  
� كاهد؟  مى  
گربا�	 
چيزها �� بد�نم؟ ... �
 �هو�� �ين �� �� تو مى پرسم من �� به 

: 

�ستى پاسخ گو
 كد�مين كس �مين �� 
� �ير نگاهد�شت 1 سپهر �� بر فر�� 

 كه فر1 نيفتد؟ كيست كه �O  1 گيا	 �� بيافريد ؟ �
 
جا
�بر تير	 �� شتاO بخشيد؟ �
 مز
� كيست   1  
با كيست كه 
 ، پرسم  مى  تو   ��  �� �ين  �هو��   
�  ... نيك؟  منش  �فريدگا� 
�1شنايى  كا�   
�ستا كد�مين   :  
گو پاسخ  
�ستى  به   �� من 
 
بيد��  1  O�خو  
كا�  
�ستا كد�مين  بيافريد؟   �� تا�يكى   1
تا  بيافريد   �� 1 شب  نيمر1�   1  
بامد� كه  كيست  بيافريد؟   ��
با��1  جها.  �ين   ... �1
؟ �
يا فر�   

�يز پيما.   �� فر��نگا. 
 �� �ين  �هو��   �
مز  
�  ... بيافريد
؟  كه   
بر� بخش  1 خرمى 
به  كه  : من   
پاسخ گو  �� به 
�ستى من   ، پرسم  تو  مى   ��
�مو�6 ها
 تو مى �نديشم 1 گفتا� تو �� 
� پرتو منش نيك 
مى جويم تا به 
�ستى بيامو�2 كه چگونه به يا�
  « �شا » 
 �1�  

به شا �1�نم   1 يافت  �گاهى خو�هم  �ندگى  هنجا�   ��
بند   ،  44 ها@    ، يسنا   ، �1ستا   )   « �سيد؟...  �فز1. خو�هد 

ها
 2 تا 8 )

 2. شناخت :
� گا� كه ��تشت ��با�� قو�نين حاكم بر جهــــا� هستــى به (
 ����  �� � جايگا� هر يك  نقش  ��با��    � پر����  پرسشگرk مى 

نى
شا

 كا




:ها
س

عك
�
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هاk �هو��يى جستجو � ژ�C نگرk مى كند به شناخت پر���گا� 
يكتا � قانونمندk هاk جها� هستى نائل مى گر�� � به مسو�ليت 
سنگين �نسا� �� ستايش � پاسد�شت �ين ���� هاk �هو��يى پى 

مى بر� :


 مز
� �هو�� ! �. گا	 تو �� سز�1�� ستايش شناختم كه � ... » 
تو �� سر�غا� 1 سر�نجا2 همه چيز 
�نستم ... �
 مز
� �هو�� ! 
 
�1� 
هنگامى تو �� مقدG شناختم كه منش پا] به من �1

�شت تا بيانديشم كه من كيستم 1 �� كجا �مد	 �2  1 �1 1
 

�يابم كه 1ظيفه من 
� �ين جها. چيست؟ ... �. گا	 به خو
 2��

	 گفتم : من ��تشتم . تا �. جا كه نير1 1 تو�. �
پاسخ 
 

شمن سرسخت 
�1[ 1 پشتيبا. �ستو�� ��ستى خو�هم بو

 كه �مين O� 1 1 گيا	 ��  � ! �
... �� �ين �1 هميشه �
 مز

 كسى كه تنها بر ��1ند	 نيا�ها^ بندگانى به من � ! 
�فريد
�سايى 1 نير1
 تن 1 جا1
�نى �1�. 1 خر
 پا] ����نى 
�� تا 
پيوسته �يين تو �� با �ستو��
 1 پايد��
 به 
يگر�. �مو�6 


هم .» ( �1ستا ، يسنا ، ها@ 43 1 51 )

 3. ستايش :
 �شو��تشت با شناختى كه �� خد��ند جا� � خر� ، عناصر تشكيل 
�هند� جها� هستى � جايگا� � مسو�ليت �نسا� به �ست مى )��� 
�� گا
 ��h خو� � پير�مونش �� به سپا? �� پر���گا� � ستايش 

���� هاk �هو��يى فر� مى خو�ند :
�� �. كه بز�گ ترين �ست.  �ين كه سخن مى گوييم   ...  » 

� پرتو �شـا �1 �� نيك �گا	 �ست 1 پير1�نش �� مى ستاييم 
با   1  2�1�  
1� 1� به  نيايش ها
 خويش   1 ها  با ستايش   ...
با   1 �شـا  پرتو   �
  �� �هو��   �
مز  . بينم  مى   ��  1�  a
 چشم 
 �� 1� 
�نديشه 1 گفتا� 1 كر
��نيك مى شناسم 1 نيايش ها

�گر1�ما. �1 فر1 مى نهم ... » ( �1ستا ، يسنا ، ها@ 45 ، 

( 8 1 6 
بند ها
 با�تا' ستايش ها � نيايش هاk �شو ��تشت �� بخش هاk �يگر 

��ستا نمايا� �ست :
«...خو�ستا� ستايش �ين �O ها 1 �مين ها 1 گياهانم ؛ خو�ستا� 
ستايش �ين جا
 ها  1 �1ستاها  1 چر�گا	 ها 1 خانما. ها  1 
 1 
�بشخو�هايم ... �ينك �هو��مز
� �� مى ستاييم... شهريا�
بز�گو��
 1 �فرينش ها
 �يبا
 �1 �� مى ستاييم كه گيتى �� 
1 �شـا �� بيافريد ، �O ها 1 گياها. نيك �� بيافريد، �1شنايى 
1 �مين �� 1 همه چيز ها
 نيك �� بيافريد ... » ( �1ستا ، يسنا 

( 5 1 2 
، ها@ ها

 4. پاسد�شت : 
شناخت � ستايش هستى بخش يكتا � جها� هستى كه بر پايه 
عمل  عرصه   ��  ، شو�  مى  حاصل  �نديشى   Cژ�  �  k�� �نديشه 
 � طبيعى  عناصر  �لسو��نه   � فعالانه  نگاهد�شت   � پاسد�شت  به 
�ندگى  محيط   �  �جها  �تباهندگا  ��  kپير�  ��  
مر� با���شت 

مى �نجامد :
با   1 كند  مى  تحريف   ��  Gمقد تعاليم   ]1�
 �مو�گا�   ...  »
�مو�6 ها
 نا
�ست خويش �ساG �ندگى مر
2 �� بر هم 
كه   ��  Gمقد  Oكتا  
ها �مو�6  كسانى  چنين   ... �ند  مى 
خو�شيد  به   1  .�  
ها نعمت  همه  به   1 �مين  به  گويد  مى 
حيا@ بخش 1 عناصر سو
مند جها. به 
يد	 �حتر�2 بنگريد 
 
گفتا�
 پوچ 1 بى معنا مى شما�ند ... �ينا. با �مو�6 ها

نا
�ست خويش مر
2 �� �� كا� نيك با�
��ند 1 حيو�نا@ �� 
 �� 2
با فريا
 شا

 قربانى كنند 1 با گفتا� گمر�	 كنند	 مر
 .���
هو� خيل   �� گر1	  �ين  كه  �ست  
يربا�   ... فريبند  مى 
با گوشت 1  تا به مر
2 بفهمانند كه  
�1[ يا�
 مى جويند 
خو. گا1 قربانى شد	 1 �شا2 ( �شاميدنى ) سُكر��1 مى تو�. 
 2
... 1لى سر�نجا2 مر 
�شت  �1
 
�� خو  �� تباهى 1 مرگ 

سته پيشو�يا. 
�1غين 1 فرمانر1�يا.  1
ستمديد	 �� �ين 
ستمگر به تنگ �يند ... كشا�1�
 1 �با
�نى �مين 1 پر6�1 
�ين  �ست.  ��تشت   
ها �مو�6   �� سو
مند  چها�پايا. 
پيشو�يا. 
�1غين نمى گذ��ند مر
2 به كشا�1�
 1 �با
�نى 
�مين بپر
��ند 1 به جا
 پر6�1 
�2 ها قربانى كر
. �. ها 
�� به مر
2 مى �مو�ند. بى گما. 
� پايا. نتيجه كر
�� �شت 
 �� خو�ستا�يم  ما   ... 
يد  خو�هند   ��  
خو  
ها  
بد�مو�  1
�مر	 كسانى باشيم كه جها. �� به سو
 �با
�نى 1 پيشرفت 
1 مر
2 �� به سو
 ��ستى 1 پا�سايى �هنمايند ... » ( �1ستا ، 

گا@ ها ، يسنا 32 1 30 1 51 )
با	تا4 �مو	2 ها* 	�تشت 3�با�2 منابع تشكيل 

3هند2 محيط 	يست 
�شو��تشت �� )مو�� هاk خويش پير��نش �� فر� مى خو�ند كه �� 
 ،��، سو�جويا��� �)مو�* هاk نا��ست � تحريف شد� پيشو�يا
سو��گر�� � سر�مد���� تباهى � فريب ���k جويند � به �مين 
 
�حتر� �يد�  به   �عناصر سو�مند جها  �  �(  kها نعمت  همه   �
 ، ، خا� ها � )تش ��شنايى بخش   ��� )' ها � گياها بنگرند. 
خو�شيد � ما� � ستا�گا� ، جانو��� � همه منابع تشكيل �هند� 
محيط �يست �� �� ���� هاk سز���� ستايش �هو��يى برشمر�� � 
  k�� ها فر� مى خو�ند. �� �ين �يا��� �� به پا? ��شت يكايك )
نابو�   � تخريب   ،  �كر� )لو��   �� پرهيز   � طبيعى  منابع  ستايش 
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مز�يسنا   �پير�� فرهنگ   �� ناپذير  جد�يى  جزيى  ها   �( ساختن 
تشكيل  عناصر  همه  بين   zتبا�� همچنين   ، شو�  مى  محسو' 
به  نيز  ها   �( متقابل   Uتاثير�  � طبيعي   kها �كوسيستم  �هند� 

خوبى مو�� توجه قر�� گرفته �ست.
با�تا' �ين با��هاk ژ�C �� سر�سر متو� به جاk ماند� ، نيايش 
هاk ����نه � كر��� نيك پير��� �ين )يين به خوبى هويد�ست. �� 
�ين جا ضمن برشمر�� چند مو�� ،  به بر�سى �يدگا� ها ��با�� 

هر يك مى پر���يم :
: O� منابع

��خو�   kنظر �قت  با   ،�بهدينا ����نه   kها نيايش   �  �متو  ��
ستايش پس �� )� كه جلو� هاk گوناگو� )' �� محيط �يست 
 �طبيعى برشمر�� مى شو� ، ضمن سفا�* به پرهيز �� تبا� كر�
صحيح  �ستفا��  به   �همگا  ، بخش  �ندگى   �  *��� با  مايه  �ين 
با  �� منابع )بى � ��� نگا� ��شتن )� �� �ستر? تباهكا��نى كه 
كژ�نديشى �� )� �ستفا�� نا��ست مى كنند فر� خو�ند� مى شوند، 
 �همچنين به �هميت منابع )بى �� �ندگى �نسا� � ساير جاند���

تاكيد فر���� مى شو� :
  
« ... �ينك �O ها �� مى ستاييم ، �O ها
 فر1چكيد	 1 گر
�مد	 1 �1�. شد	 1 خوO كنش �هو��يى �� . �
 �O ها ! شما 
�� كه به خوبى �1�. 1 به خوبى 
�خو� شنا�1
 1 به خوبى 

�خو� شنا�1
 1 به خوبى سز�1�� شست 1 شو  1 بخشايش 


1 جهانيد ، مى ستاييم ... » .( يسنا ، ها@ 38 ، بند 3 )
 .� �� O� ! �

 �O ها
 نيك ! �
 بهترين �فريدگا. مز� »
 ��
بد �نديش مبا
! �O �� �. بدگفتا� مبا
 !  �O �� �. بدكر
! ... �O �� �. �نا. كه تن ما �� - كه كسى �� �سيبى   
مبا
 
گو  ]1�
  ،  .�  ��  O�  ،  !  
مبا �سانند  گزند   - نپسنديم 
ستمكا� 1 كسى كه مر
�� به خا] سپا�
 مبا
! ... ».( ها@ 

65 ، بند 8 )
 	
�يستا خو�	   ، ستاييم  مى   �� �مين   
1�  
ها  O� همه   »
 O� 	�خو ، 
(�بشا� ) ، خو�	 �1�. ، خو�	 چشمه ، خو�	 �1

برl 1 با��. ... ».( ها@ 68 ، بند 6 )
« فر� �فتن 1 1�پس كشيد. ( جز� 1 مد ) �O ها
 نيك 1 

پذيرفتن �. ها �� مى ستاييم ... ».( ها@ 70 ، بند 6 )
« �O ها
 چشمه سا��. �� مى ستاييم! ... �O ها
 گذ�گا	 

ها �� مى ستاييم ...».( ها@ 41 ، بند يك )
 �� 
�� O� 
« كو	 ها
 �بريز�. �� مى ستاييم ... 
�ياچه ها

مى ستاييم ... ».( ها@ 41 ، بند 2 )
 « ...�ين �O نيك كه بهترين �فريد	 مز
�ست ، يا�1 كسى 
نيست كه 
� جها. تبا	 نشدنى تباهى ��1
. �ين �O نيك 
1 بهترين �فريد	 مز
� يا�1 كسى نيست كه به تن �فريدگا. 
به من بز�گ ترين   	

 �O ستو� ... بى ���� �سيب �ساند 
 !��

��6 ها ( نعمت ها ) ، تن 
�ست ، �ند�2 
�ست، ����ني 

 �O ستو
	 به من ببخشا
 خو�سته فر�1�. ، گله 1 �مه �
گوناگو. 1 فر�ند�. 
لير هما. گونه كه پيش �� من به كسانى 
 
بر� نه  تو   ��  �� �ين بخشش   .
تو خو�ستند بخشيد  �� كه 
 
�يا. �ساند. ، نه بر�
 �خم �
. ، نه بر�
 كشتن ، نه بر�
 

. پاكا. مى خو�هم ... �
 ��1مز��� 
نابو
 كر
. ، نه بر�
بخشايند	 كه �فرينند	 �O ها 1 گياها. 1 خرمى 1 �سايى 
با   
گستر 
�نش  تو�نايى   
ببخشا من  به  هستى  جا1
�نه 

�نديشه نيك �� ... ».( خر
	 �1ستا ، ��
1يسو� نيايش )
 نقش موثر �ين )مو�� ها � با��هاk �ينى بر فرهنگ پربا� �ير�نى 
بر �سا? همين فرهنگ پربا�   ��ير�نيا  ، بركسى  پوشيد� نيست 
همو��� �� )لو�� )' ها � شستشوk �� )' جا�k به جدk پرهيز 

مى كر�ند � همو��� مى كوشيدند تا �� منابع )بى �� جهت با��� 

  � �نسا� � بهد�شت محيط �ندگى به �� Cساختن �مين ، مصر
 ، Uنمايند � �لبته به ��سطه همين ملاحظا �بهترين نحو �ستفا�
 �تا�يخ نگا��نى چو� هر��U � گزنفو� با همه �شمنى كه با �ير�نيا

��شتند ، �ست به قلم فرسايى ��� � نوشته �ند :
 «... �ير�نيا� هيچ چيز )لو�� � ناپاكى �� ��)' نمى �يزند � �� پا� 

نگاهد�شتن خا� � �مين مر�قبت مى كنند. »
منابع گياهى :

��ست  �ستفا��  به  بهى  �ين   �پير�� نيز  گياهى  منابع  مو��   ��
همر�� با �حتر�
 � ستايش فر� خو�ند� مى شوند : 

« ... �O ها
 نيك 1 همه �O ها
 مز
� �فريد	 1 همه گياها. 
 ...  ! �فرين   1  

1 خشنو نيايش   1 �� ستايش  �فريد	   �
مز
... تنه 1 �يشه  كشتز��ها
 سو
بخش گند2 �� مى ستاييم 
�شا   
يا� به   �
�ين چنين مز  ... �� مى ستاييم  گياها.  همه 
مى   �� گياها.  همه   ... بر1يانيد  �مين   
1�  ��  �� گياها. 
ستاييم ... گياها. �� نا2 مى بريم  1 مى ستاييم ... »( يسنا ، 

( 71 1 42 
ها@ ها
 به همين ترتيب سر�سر متو� بهى � با��هاk ��تشت سرشا� �ست 
�� ستايش � پاسد�شت منابع گياهى � پير��� �ين )يين پيوسته 
خو� �� موظف به �عايت �ين مو��ين مى ��نند چنا� كه �� كتا' 
«شايست � ناشايست» كه كتابى به �با� پهلوk �ست � جامع � 
ناظر بر جو�نب گوناگو� )يين ��تشتى �� عصر ساسانيا� �ست � 
تد��
 �ند� برخى �� مضامين )� �� تا ����� جديد مى تو�� �يد، 

)مد� �ست : 
 
�

 ( تند�ستى 1 �سايى ) 1 �مر�
« ... هر كه 
� جها. ، خو�
( بى مرگى 1 جا1
�نگى ) �� خو�هد �O 1 گيا	 �� بايد گر�مى 

 ... گيا	 ��  �نايين  (بى قاعد	 ) مبا
� بشكند 1 ميو	 �� ��

به 1ظيفه ناشناG 1 بتر�. مبا
� بدهد ( بسپا�
 ). چه هرگا	 
گنا	 نسبت به گيا	 كند -  �گر نيز نسبت به شاخك كوچكى 
گنا	 كر
	 باشد 1 �. گنا	 �� جبر�. نكر
	 باشد -  هنگامى 
 �
كه �� گيتى بر1
 مينو
 همه گياها. كه 
� گيتى باشند 
پيش �1 به بلند
 مر

 بياستند 1 �1 �� به بهشت نهلند ( ��	 
ندهند )... 1 چو. گنا	 نسبت به �O كر
	 باشد 1 �. گنا	 
 
�� جبر�. نكر
	 باشد، مينو
 �. ( O� ) نيز به هما. بلند
كه مينو
 گيا	 بر سر ��	 بهشت �يستا
 ، بر�يستند 1 �1 �� به 
 
��
بهشت نهلند ( ��	 ندهند )... هركه �O 1 گيا	 �� گر�مى 
پس �1 �� 
� جها. نيكنامى باشد 1 �1 �� 
� بهشت �1شنايى 

كتر  .�
هرمز
 بهر	 باشد ... »( شايست 1 ناشايست ، برگر

كتايو. مز
�پو� )
: 
منابع جانو�

�ير�نيا� برپايه )مو�� هاk ��تشت بيش �� ساير ملت ها �� �ضع 
 � �ند  بو��  كوشا   Uحيو�نا حقو�  به   zمربو  Uستو���  � قو�نين 
 �   zفر��  ��  � �� �عايت كر��   hعتد�� �مر حد  خوشبختانه ���ين 

تفريط پرهيز نمو�� �ند :
 
ها  .�1�  1  
خو  
ها  .�1� ستاييم...  مى  چنين  «...�ين 
چها�پايا. �� كه مايه �ندگى ما هستند كه ما بر�
 �. هاييم 
1 �. ها بر�
 مايند... �1�. ها
 جانو��. سو
مند 
شتي �� 
مى ستاييم... همه جانو��. �بى 1 �ير�مينى 1 پرند	 1 �1ند	 
1 چرند	 �� مى ستاييم... �1�. ها
 ستو��. پر�1
	 �� مى ستاييم. 
خزندگا.،   ،
�بز جانو��.  �مينى،  جانو��.   
ها  .�1�
پرندگا. 1 چرندگا. �� مى ستاييم... ».(يسنا ، ها@ 39 1 71 

1 يشت ها ، فر�1
ين يشت ، كر
	 22 ، بند 74 )
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 ��� ��كا  مفصل ترين مطالب �� مو�� حقو� حيو�ناU كه يكى 
�ست.   Xمند� �نديد��  كتا'   �� �كوسيستم هاk طبيعى هستند 
همچنين �� كتا' گر�� بهاk « �ينكر� » �� �ين مو�� مطالب 

فر���نى به چشم مى خو��.
ساير منابع طبيعى 1 عناصر تشكيل 
هند	 جها. هستى:

 �  �)يين ��تشت �مين � )سما� � خو�شيد � ما� � ستا�گا  ��
 kبه طو� كلى همه نعمت ها � �تش ��شنايى بخش � گرما �هند(

�هو�� ���� ، ستو�� � پا? ��شته مى شوند :

�نش هميشگى  
« ... سپاG به �فريدگا� بز�گى كه با نير1
 1 �1شن  بهشت   ، جا1يد   1 پا]  فر1�گا.  خويش   
برتر  1
�سا. 1 خو�شيد �خشند	 ، ما	 تابا. 1 ستا�گا. بى شما� 
با
 1 هو� 1 �تش 1 �مين 1 گياها. 1 جانو��. 1 فلزها  1   1
1
 به �
1
 به �ندگى... �
1
 به �مين �
مر
ما. �� �فريد... 
...
همه �فرينش ها
 پا] كه هستند 1 بو
ند 1 خو�هند بو
             �� �مين  �ين  ستاييم...  مى   �� سو
بخش   1 پا]   چيز  هر 
�1ستا،   	
خر  )  «... ستاييم  مى   �� �سما.   .� ستاييم،  مى 
 
ستايش يكتا خد�1ند  1  خو�شيد نيايش - �1ستا ، 1يسپر

 ( 31 	
كر
	 l 19 بند 2 - يشت ها ، فر�1
ين يشت ، كر
 برپايه �ين با��ها ، )لو�� خا� � هو� به هر شكل ممكن ناپسند 
� �هريمنى �ست � �� �ين ��تشت هر )� چه كه ���� خد�ست 
پا� � ��ست ��شتنى �ست � ��X گذ��k به عناصرطبيعى �قر�� 
به عظمت خد��ندk � �يند��k �ست.( �يدk نو �� �ينى كهن ، 

پر�فسو� فرهنگ مهر )
�يين  ها*  3يدگا2   	� حاصل  نتايج  بند*  جمع 

�تشت 3�با�2 مسائل محيط 	يست 	
1) پاسد�شت � حفاظت بيش �� پيش �نسا� �� محيط �يست 

 ، kپرسشگر kمناسبى بر� kمينه ها� �مستلز
 فر�هم )مد
�نديشه ��k ، پژ�هش � تبا�h نظر )��� �ست كه سر�نجا
 به 
شناخت � ��� ��ست �� ��قعيت مسائل � معضلاU �يست 
 �� حر�ست   � حفاظت    kبر�  �� بستر   � �نجامد  مى  محيطى 

گنجينه هاk طبيعى )ما�� مى سا��.
نو�   �� ها   ��نسا همه   Uعتقا���  � با��ها  كه  جا   �(  ��  (2  
�فتا� )نها نسبت به محيط �يست تاثيرگذ�� خو�هد بو�. �صلا� 
�شد   ، طبيعى  منابع  به  نسبت  جامعه  �فر��  يكايك  �يدگا� 
�ندگى   kلگوها�  � ها   *��  �� تغيير   � �خلاقى   kها  *���
�� �يجا� �مينه هاk مطلو' بر�k حفظ محيط �يست مؤثر 

خو�هد بو�.
 3) �ستفا�� شر�فتمند�نه نسل هاk )يند� �� محيط �يست � 
منابع طبيعى مستلز
 بهر� بر���k خر�مند�نه � متعا�h نسل 

حاضر �� �ين منابع مى باشد.
توسعه   kبر�  ��نسا  kها فعاليت  مجموعه  كه  جا   �(  ��  (4  
�قتصا�k � �جتماعى صدماU بسيا�k به محيط �يست ���� 
كر�� ، پس مسو�ليت �� �� ترميم )سيب هاk ����� به محيط 
�يست � �يجا� �مينه هاk توسعه پايد�� بد�� )سيب �سانى 

به منابع طبيعى بسيا� سنگين خو�هد بو�.
�هند�  تشكيل  منابع  �نكا�  قابل  غير   Uتاثير� �ليل  به   (5  
مسائل  كه  �سد  مى  نظر  به   
لا� يكديگر  بر  �يست  محيط 
محيط �يست به صو�U همه جانبه � �� تما
 �بعا� )� مو�� 
بر�سى قر��گير� � �� نگا� تك بعُدk � �فر�z � تفريط  �� �ين 

�مينه پرهيز شو�.�
نقل �� سايت "مو> سبز"
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�نظم طبيعت 
مختصر* 3�با�2 تعا3= طبيعى محيط 	يست 

     	
�حميد�ضا مير��

تركيب "نظم طبيعت" �� همه شند� �يم � شايد هيچ �
كس نباشد كه �ين تركيب �� به عنو�� يك �صل قبوh ند�شته 
�صلى   ���كا  �� يكى  نظم  �ست.  همين  هم  ��قعيت  باشد. 
غير   kعضا�  � �ند�   Uموجو��  kبقا باعث  كه  �ست  طبيعت 

�ند� �مين مى گر��. 
�� ��قع چيزk كه به )� نظم طبيعت گفته مى شو�، حاصل 
�ند���  �تفاقاتى �ست كه به همه موجو��U �ند� �� جايگا� � 
خو�، حق حياU مى �هد � به عناصى غير �ند�، �جا�� حضو� 
� تاثيرگذ��k. نمو� عينى نظم طبيعت، تعا�لى �ست كه يك 
محيط طبيعى ����. به �ين معنا كه گونه هاk مختلف گياهى 
� جانو�k با تنو� � تعد�� مشخصى �� يك �كوسيستم �شد 
� نمو مى كنند؛ � ما��ميكه �تفا� خاصى �� ندهد �ين نسبت 

(تنو� � تعد�� گونه ها) تغيير چند�نى نخو�هند كر�. 
منظو� �� تعا�h �� مى تو�� با مدلى سا�� ��شن تر ساخت. 
جنگلى طبيعى � كوچك �� �� نظر بگيريد كه �� )� بيست 
گونه گيا� � بيست گونه جانو� �ندگى مى كنند. (�لبته مثالى 
 kكه )���يم خيالى �ست، چر� كه �� كوچكترين جنگل ها
طبيعى جها� هم تعد�� گونه ها، �� ها بر�بر تعد��k �ست كه 
همين  به  فعلاً  موضو�،   �شد سا��   kبر� �ما  گفتيم،  بالا   ��
تعد�� بسند� مى كنيم.) �ين گونه ها با توجه به عو��F �مين 
� �مكاناU محل �ندگى شا�، خو�شا� �� با محيط �طر�C �فق 
���� �ند. غذ�k تمامى گونه ها نيز مشخص �ست � به نسبت 
 Uمتفا� كنند�  تغذيه   kها گونه  تعد��  موجو�،   kغذ� مقد�� 
 � عرضه   �ميز� بين  مشخصى   �  yخا  hتعا� يعنى  �ست. 

تقاضاk مو�� غذ�يى �� جنگل �جو� ����. 
 ،�طوفا  ،�با�� مثل  طبيعى   Uجريانا جنگل،  �ين  به   hحا
 Uضافه كنيد. �گر �ين �تفاقا� �� ...� hسا hما �� فصو� Cختلا�
 kبر� ما  كوچك  جنگل  گير�،   
�نجا منظم  تقريباً  شكلى  به 
هميشه با همين تعد�� گونه �ند� باقى خو�هد ماند. �� ثانى 

شكل )� نيز تغيير نخو�هد كر�. 
باعث  كه  ���ند  �جو�  مختلفى   kها چرخه  طبيعت   �� �ما 
�گر  كه  بگيريد  نظر   �� شوند.  مى  �ند�  محيط  يك  پويايى 
جنگل ما، �� محيطى پربا��� قر�� ��شته باشد، )' با��� باعث 
مى شو� كه مو�� مغذk خا�، به �عما� �مين فر� ��ند � �� 
پيش  پس  باشند.   ��� به   �هايشا �يشه   �  �گياها �ستر? 
چه  �ما  بو�.  نخو�هد  _هن   ��  ��� جنگل   �شد بينى خشك 

چيزk عامل پويايى �ين محيط طبيعى مى شو�. 
�بز��هاk گر�* مو�� �� طبيعت، خو� موجو��U �ند�   �� 
	يكى �

� 

جا�

ا ح
�تن

س: 
عك
�
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هستند. گياها� مو�� �� �� خا� جذ' مى كنند، �شد كر�� � �� 
فصل خز��، برگ هايشا� �� ��k خا� مى �يزند. به �ين شكل 
مو��k كه قبلا توسط گيا� جذ' شد�، ��با�� به خا� برمى گر��. 
� گيا� تغذيه كنند، مو�� ( �� Uممكن �ست حيو�نا �علا�� بر )
به بد� حيو�� گيا� خو�� منتقل مى شو�، گيا� خو���� به �سيله 
گوشتخو���� شكا� � خو��� مى شوند. � با� عمل �نتقاh مو�� به 
بد� حيو�نى �يگر �نجا
 مى گير�. �� نهايت، مو�� يا �� طريق 
�فعياU بد� حيو��، ��با�� به خا� بر مى گر�� � يا �� طريق 

پوسيد� بد� حيو��، بعد �� مرگ. 
 kچرخش مو�� �� طبيعت، ��* ها 
جد� �� �ين ��* مد��
مانند  شوند.  مى  طبيعت   �� مو��  گر�*  باعث  هم   kيگر�
)تش فشا�، حركت لايه هاk �مين، صاعقه �... �ين مكانيز
 ها 
باعث جابجايى حجم بسيا� بز�گترk �� مو�� شد� � همچنين 
تغيير  �كوسيستم ها مى شوند.  باعث تغيير�تى هم �� شكل 
 kقو kشكل �كوسيستم ها �� نهايت منجر به تثبيت گونه ها
تر � به علا�� (�� مدU �ما� طولانى) باعث تطابق گونه ها با 
محيط مى گر��. به طو� كلى �ين تغيير�U منجر به تغيير�تى 

�� تنو� �يستى مناطق مى شوند. 
�يم كه  متوجه شد�  �خير�ً  بر مى گر�يم.   �به جنگل خو�ما
� به �جو� ( k�� سطح �مين كه جنگل ما بر �� k� صفحه
)مد�، �� حاh حركت بو�� � به صفحه محكمى برخو�� كر�� 
�ست كه   �(  kمعنا به  �ين   � �ست   �� �� حاh چين خو��
ما �� مدU �مانى نه چند�� ��� (چند ميليو� ساh!) شاهد 
بو�. پس  ��تفاعاتى �� �مين جنگل خو�هيم   �)مد به �جو� 
��تفا�  �ين ��   �� تا قبل  طبيعى �ست كه گياها� جنگل كه 
 Fعو Uتفاعا�� �كمتر �ندگى مى كر�ند، حالا يا بايد به گياها
شوند � يا بايد خو� �� با �ين تغيير ��تفا� تطبيق بدهند. پس 
طى به �جو� )مد� كو� �� چند ميليو� ساh، گياها� با توجه 
به شر�يط جديد تغيير ژنتيكى ���� � خو� �� با ��تفاعى كه �� 

� هستند هماهنگ مى كنند. (
��ئماً   �(  kعضا�  � گفته شد، طبيعت  قبلاً هم  كه  همانطو� 
خو� �� با محيط � شر�يط  مطابقت مى �هند. به بيا� �يگر، 
عناصر  )يد،  مى  �جو�  به  طبيعت   �� ناگهانى   kتغيير �قتى 
 hتلا* مى كنند كه شر�يط �� به تعا� ،��ند� � غير �ند� )

برسانند تا پايد��k گذشته حفظ شو�. 
حالا بياييد شر�يط �� طو� �يگرk ببينيم. كمى هم �نسا� به جنگل 
كوچكما� �ضافه كنيم! مثلاً �هكد� �k كوچك با جمعيت 20 نفر 
�� كنا� جنگل ما به �جو� )مد� �ست. طبيعى �ست كه �نسا� ها، 
نيا� هاk خو� �� �� جنگل �فع مى كنند. �� چو' ��ختا� جنگل، 
�� ميو� هاk ��ختا� � گوشت � پوست حيو�ناU بر�k خو� خو���، 
 �پوشا� � مسكن تهيه مى كنند � جنگل طى مدU نه چند�
�يا�k، با� هم خو� �� با �جو� يك مصرC كنند� جديد مطابقت  
مى �هد. �لى �ين مصرC كنند� جديد يك فر� بز�گ با بقيه 
مصرC كنند� هاk قبلى ����. �ين مصرC كنند� ����k سيستم 
عصبى بسيا� پيچيد� �k �ست. �� قد�U �بتكا� عمل ����. سعى ���� 
تا بهترين � ��حت ترين ��* �� بر�k �فع نيا�هاk خو� پيد� كند. �� 
تجربياU گذشتگا� خو� به خوبى بهر� مى گير� � به خاطر همين 

مسايل ��� به ��� خو�سته هايش تغيير مى كند؛ پس پيد�يش �ين 
 �مصرC كنند� جديد �� جنگل، به تنهايى مى تو�ند يكى �� هما

�تفاقاتى باشد كه موجب تغيير�تى �� جنگل مى شو�. 
طبيعى �ست كه جنگل هم تلا* ���� بعد �� �ين ��قعه (حضو� 
� خو� �� حفظ كند. �ما حضو� �نسا� با ��� hبا� هم تعا� (��نسا
توجه به خصوصياتى كه �� �� برشمر�يم، حضو�k عا�k � گذ�� 
نيست. �گر )نها �� �بتد�k پيد�يش خو� �� جنگل كوچك ما، 20 
نفر جمعيت ��شتند � نيا�شا� تنها با قطع چند عد� ��خت �� 
ساh بر�k ساخت خانه � گر
 كر�� خو� حل مى شد، حالا بعد 
�� گذشت چند ساh، تعد��شا� �� 50 نفر هم بيشتر شد� � علا�� 
بر )� نيا�هايشا� بر�k چو'، فقط ساخت خانه � گرمايش نيست. 
بلكه �� �ين مدU تجربه � ��نش )� ها هم �فز��� شد� � مثلاً نيا� 

به ساخت ميز � صندلى � ظرC چوبى هم پيد� كر�� �ند. 
 hها تعا� ��ين چنين �ست كه ��خو�ست هاk ��� �فز�� �نسا
جنگل كوچك �� به هم مى �ند. چر� كه جنگل، �يگر �ما� كافى 
بر�k �يجا� تعا�h �� ند��� � بهتر بگوييم، سرعت �نسا� ها �� بهر� 
بر���k �� منابع جنگل )� قد� بالا �فته كه فرصتى به جنگل     
نمى �هد. حاh �گر �� �ين ميا� يكى �� هما� �تفاقاU طبيعى 
(مثل �لزله، طوفا�، )تش فشا� �...) �� �هد، �يگر چيزk �� جنگل 

باقى نمى ماند. 
�� �نياk ��قعى ما هم به همين شكل �ست. ما �نسا� ها )نقد� �� 
طبيعت � منابع طبيعى ��خو�ست هاk متعد� � متفا�U ���يم 
كه بسيا�k �� ��خو�ست هاk ما �� تحمل طبيعت خا�X هستند. 
 ،kمى كنيم � �ين پافشا� kپافشا� �ما همچنا� بر خو�سته هايما

منجر به برهم خو��� تعا�h طبيعت شد� �ست. 
بر ��k �مين تقريباً جايى نيست كه �ثرk �� )لو�گى هاk با منشا 
فعاليت هاk �نسانى �يد� نشو�. بسيا�k �� گونه هاk گياهى � 
جانو�k بسيا� ���تر �� )� كه به صو�U طبيعى منقرF شوند، 
 �� kبيشتر kند. هر ��� �مين ها� �شد Fها منقر �توسط �نسا
 kمى �هند � به �مين كشا��� kجنگل ها � مر�تع �... تغيير كا�بر

� شهر� مسكونى � صنعتى �... تبديل مى شوند. 
گاهى  كه  �ست  �يا�  )نقد�  �مين  كر�   ��  Uتغيير� �ين  ��منه 
 kست. مثلاً با تغيير كا�بر� Xخا� �جبر�� )نها نيز �� �ست �نسا
�مين، معمولاً فرسايش خا� به �جو� مى )يد � �ين فرسايش 
��� �� بر�k �شد � نمو � �صطلاحاً خو�پالايى طبيعت �شو��تر 

كر�� � �ما� لا�
 به )� �� �� ها بر�بر �فز�يش مى �هد. 
�ما با همه �ين ��صاC، هنو� هم مى تو�� ��ند نابو�k �� كندتر 
� حتى متوقف ساخت. شايد موثرترين ��� )� باشد كه �نسا� ها 

تصو� خو� �� �� كر� �مين تغيير �هند. 
�كثريت �نسا� ها معتقدند كه كر� �مين متعلق به )� هاست � همه 
موجو��U �ند� به خاطر فر�هم كر�� موجباU )سايش �نسا� بر 
��k �مين حضو� ���ند. تا �قتى كه �ين تفكر �� بين �نسا� ها �جو� 
��شته باشد، ��ند تخريب � نابو�k طبيعت ���مه خو�هد ��شت. 
�ما �قتى �نسا� ها خو�شا� �� فقط � فقط يك عضو �� مجموعه 
جها� هستى بد�نند، مى تو�� به حفظ طبيعت �ميد��� بو�. چر� 
كه �ين عضو بر�k حفظ خو�، مجبو� به حفظ بقيه �عضا بو�� � �� 

نهايت به تعا�h طبيعت كمك خو�هد كر�. �
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تحقيقاU جديد ناسا خاطر نشا� ميسا�� كه گرمايش جهانى �
مكزيك،  متحد�،   Uيالا� جنوبغربى   �� خشكسالى  �فز�يش  باعث 
قسمتهايى �� شماh )فريقا، خا��ميانه � �ستر�ليا خو�هد شد... مناطقى 

كه قبلا هم با بحر�نها��� k� �k كمبو� )' مو�جه بو�� �ند.
با مقايسه گز��شهاk تا�يخى �ثر�U شديد )' � هو�يى تابش �شعه 
خو�شيد با مدلهاk تمركز گا�هاk گلخانه �k �� سطو� فوقانى جو، 
محققا� ��يافتند كه )' � هو�k گرمتر با� هم باعث خشكسالى �� 

مناطق فو� �لذكر خو�هد گر�يد، �لبته با شدU بيشتر!
�كتر شيندh(Dr. Drew Shindell) نويسند� مقاله منتشر شد� 
 Geophysical Research نشريه   ��  2006 �سامبر   27  ��
مى  �بر��   (  Goddard)ناسا گا���  �نستيتو  محقق   �  Letters
 k� گلخانه kميسا�ند كه گا�ها �����: " �ين يافته ها خاطر نشا
 �� ميتو�نند  فعاليت خو�شيد هر ��   �� Uطولانى مد Uتغيير�  �
طريق فر�يند هاk سا��، �ثر�U عظيم بر )' �هو� بجا بگذ��ند"..." 
با�ندگى   kلگوها� �حتمالا  ميدهد   �نشا كه   ���� شو�هدk �جو� 
 hشما مديتر�نه،  ناحيه  �عظم  قسمت  �ند.  كر��  تغيير  به  شر�� 

�فريقا � خا�� ميانه به سرعت �� حاh خشك شد� هستند. �گر 
�ين ��ند بصو�U  مو�� �نتظا� ���مه يابد، نتايج )� ممكن �ست تنها 
 kميتو�ند جمعيتها Uطى يكى �� �هه شديد باشد. �ين تغيير� ��

عظيم �نسانى �� با چالشهاk بحر�نى منابع )' �� گير سا��."
با گستر* خشكسالى ��  �ند كه   ����  �نشا نظر  مو��   kلگوها�
 �� zفز�يش بيش �� حد با�* �� ساير نقا� ،�بعضى �� نقاz جها
�� جنوبشرقى  نقاطى   � �ستو�يى  مناطق  �قيانوسيه،  : غر'  جمله 

)سيا ��k خو�هد ���.
�كتر شيندh مى �فز�يد:" پيش بينى ميز�� �فز�يش  با�ندگى به 
نتايج �طمينا� ما �� ��  �ين  �ليل متغير بو�� مشكل �ست �لى 
مو�� ��تباz گرمايش �مين با مقياسهاk عظيم كاهش با�ندگى، 

بالا مى بر�."
محققا� مى گويند تغيير�U )' � هو� �� مناطق مستعد خشكسالى 
تاثير قر�� ���� �ست  �� به شدU تحت  �حتمالا تمدنهاk قديمى 
مانند قبيله پوئبلو �� جنو' غربى )مريكا كه شهرهاk خو� �� �� 

قر� چها��هم ميلا�k تر� كر�ند.�
نقل �� 1بلاگ "گرگ تنها"

�گرمايش جهانى؛ كاهش شديد با
ندگى 

�على �مير �بر�هيمى     
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كانا��، � ��تش  �كتشافى  سفر  يك  تحقيقاتى   �جريا  ��
شو�هد چشمگيرk �� تكه تكه شد� بخشى �� كلاهك يخى قطب 

شماh به �ست )مد� �ست. 
به گز��* بى بى سى،��نشمند�� همسفر با نير�هاk كانا��يى يك 
تر� بز�گ � تا�� �� �� جريا� ���يابى �ضعيت صفحاU عظيم يخى 
 �� �� گسست ها   k� شبكه �ين گر�� يافتند.  �� شماh ��� كانا�� 
كشف كر� كه بر�k بيش �� 16 كيلومتر �� "���� هانت"، بز�گترين 
صفحه يخى منطقه، كشيد� مى شد. سرنوشت بلو� هاk �سيع يخ 

يكى �� نشانگرهاk كليدk تغيير�U )' � هو�يى تلقى مى شو�. 
��نشگا�   �� سفر،   �(  �� حاضر   ���نشمند�  �� يكى  مولر"   ��ِ�ِ"

 ".
ترنت، گفت: "من �� �يد� �ين تر� هاk تا�� مبهوU شد
 Uتجزيه �ست، قطعا hيعنى صفحه يخى ��حا Cفز��: "�ين شكا� k�

� مثل يك پا�h به هم �صلند �ما مى تو�نند جد� شوند." (
�كتر "لو� كاپلند" �� ��نشگا� ��تا�� كه �� �يگر ��نشمند�� �ين سفر 
نيز با �شا�� به �ينكه تر� هاk تا�� با �لگوk تغيير�U مشاهد� شد� �� 
 kخيلى چشمگير Uسا�گا� �ست،�فز��: "ما شاهد تغيير� hقطب شما

هستيم؛ �� عقب نشينى يخچاh ها گرفته تا _�' يخ هاk ��يا. 
به گفته �k ميز�� يخ هاk شنا�� �� ��يا ساh گذشته 23 ��صد 

 ice) يخى Uبر سر صفحا �كمتر �� هر �ما� �يگر بو� � )نچه �كنو
shelf) مى )يد بخشى �� همين تصوير �ست. 

"جزير�   Uبدنه �صلى جد� شوند، به صو�  �� �قتى صفحاU يخى 
�قيانو? شنا�� مى شوند � جغر�فياk خط ساحلى   �� هاk يخ" 

قطب �� �گرگو� مى كنند. 
 
�ين پژ�هشگر ساh گذشته طى تحقيقاU �يگرk �� جريا� �نجا
نخستين �شته تحقيقاU �كتر مولر � �كتر كاپلند �� "جزير� �يلز 
)يس" - كوهى يخى به �ند��� منهتن نيويو�� - به )نها ملحق شد. 
 640 ��ين كو� يخى �كنو� �� نيمه شد� �ست كه هر قطعه �كنو

كيلومتر پايين تر �� موقعيت ��ليه )� �� جنو' قر�� ����. 
�ند�   ��  �( مالكيت  سر  بر  نز��   hشما قطب   �� سريع   Uتغيير�

كر�� �ست. 
سفر �كتشافى ��تش كانا�� يك "گشت حاكميتى" ناميد� شد. 

پس �� _�' بى سابقه قطب شماh �� ساh گذشته، �كنو� همه 
منتظرند تا ببينند �مساh تابستا� چه �تفاقى خو�هد �فتا�. هرچند 
حد�كثر پهناk كلاهك يخى قطب شماh �� �مستا� گذشته كمى 
ميانگين   �� تر  پايين  هنو�  �ما  بو�،   �(  �� قبل   ��مستا  �� بيش 

����مدU �ست.�
نقل �� 1بلاگ "�مو�6 جغر�فيا 
� �ير�."

�گسست ها/ �سيعى �
 يخ ها/ قطب شما% كشف شد 


كتر مهد
 چوبينه     �
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�ستيابي به توسعه پايد�� �� گر� ��� � بكا�گير� �ين �
مفهو
 �ست كه تما
 )يند� ما بعنو�� يك فر� �� جامعه �نساني، 
يك خانو���،يك جامعه ،يك ملت � يك �مين �� ��تباطاU متقابل 

بين �نسانها � بين �نسا� � محيط �يست خلاصه شد� �ست.
عليرغم �ينكه مفهو
 توسعه پايد�� �� نگا� ��h كمي چالش بر�نگيز �ست  

�لي با ��هكا�ها� سا�� � عملي به )ساني قابل پيا�� سا�� �ست.
توسعه پايد�� موضوعي نيست كه تنها توسط فعاليتها� بخش ��لتي 
باشد.�� كشو�هايي كه چنين موضوعي �� �ستو�  قابل �ستيابي 
كا� قر�� ���� ،مر�
 تشويق به همكا�� مي شوند با �ين نگر* كه، 
هر يك �� ما عامل تغيير هستيم � مي تو�نيم منشاء هما� تغيير� 

باشيم كع ��ست ���يم �� محيط �طر�فما� ببينيم.
�نيايي  �يجا�  طلايي   كليد   
مر� ����نه  فعاليتها�   �� تغيير 
�يست  محيط  ��ستد��  �فتا�ها�  با  همر��  �ست.�ندگي  پايد��تر 
)سانتر �� )� �ست كه بسيا�� �� مر�
 مي �نديشند فقط قد�� 

)گاهي � �قت لا�
 �ست.
پايد��� به �با� سا�� يعني تغيير �� نحو� �ندگي �� جهت كسب 
�طمينا� �� �ينكه بر�� فر�ند�نما�  � فر�ند�� فر�ند�نما�  �نيايي 
 �(  �� خو�هيم  مي   �خو�ما كه  گذ��يم  مي  باقي  مير��  به   ��

�ندگي كنيم.
هر يك �� ما چه مي تو�ند �� جهت توسعه پايد�� �نجا
 �هد؟


 �ندگى 
���نه�
�مو�3 	�ئد:

- مي تو�نيم ميز�� �باله �� با عد
  �ستفا�� �� كيسه ها � بسته 
بنديها �� فر�شگاهها كاهش �هيم.

- مي تو�نيم  �ين سو�h �� �� خو� بپرسيم؟)يا فر� �يگر� مي 
تو�ند �� �ين كالا �ستفا�� كند؟ بر�� مثاh مي تو�� �جناسي �� 

كه مو�� نيا�ما� نيست به بنگا� ها� خيريه تحويل �هيم.
- مي تو�نيم  هنگا
 خريد �� سوپرما�كت كيسه شخصي �� با 

خو� بر�� حمل كالاها� خريد��� شد�، همر�� ببريم.
تعمير �سايل  �� جهت  فر��  �ندگي»  تو�نيم �� محل  - مي 

�لكتريكي بيابيم.
جد�سا�يها�   � خانگي  )لي  كمپوست  توليد  با  تو�نيم   مي   -
بطريها � قوطي ها� كنسر� � كاغذ  ،با�يافت �� �� محل توليد 

)غا� نمائيم.
�حمل � نقل:

- مي تو�نيم پيا�� يا با ��چرخه به محل خريد بر�يم يا كمتر �� 
ماشين شخصي �ستفا�� كنيم � تحر� بدني بيشتر� ��شته باشيم.

مختلف  مكانها�  به  خانو���  يا   ���ستا بهمر��  تو�نيم  مي   -
بر�يم � �� يك �تومبيل �ستفا�� �شتر�كي نمائيم.

- مي تو�نيم �� صو�U عد
 �ضايت �� سر�يسها� حمل � نقل 
عمومي با مسئولين محلي تما? بگيريم.

A3هي �نرژ	با�
- مي تو�نيم ��ها � پنجر� ها �� بخوبي ��� گير� كنيم.

- مي تو�نيم �قتي �تا� �� تر� مي كنيم حتي بر�� �� �قيقه، 
چر�� �تا� �� خامو* كنيم.

- مي تو�نيم ��جه حر��U �سايل گرمايي �� �� ��جه كاهش 
�هيم � بجا� )� �� لبا? گر
 �ستفا�� كنيم.

 Cمصر �ميز� ،به  برقي  �سايل  هنگا
 خريد   �� تو�نيم  مي   -
�نرژ� )� توجه كنيم.

4��
- مي تو�نيم �گر �� جايي نشتي مشاهد� كر�يم، )� �� �طلا� �هيم.

- مي تو�نيم �ماني كه مشغوh شستشو� �ند�� ها هستيم ،)' 
�� تما
 مدU با� نگذ��يم.

- مي تو�نيم ��شر شيرهايي كه چكه مي كنند �� عوF كنيم.
- مي تو�نيم پس �� شستشو ،)'  مصرفى �� �� باغچه بريزيم.

�غذ�
- مي تو�نيم محصولاU غذ�يي �� فصلي تهيه كنيم.

- مي تو�نيم محصولاU غذ�يي محلي �� بخريم.
- مي تو�نيم �� فر�شكا� ها� محلي خريد كنيم.

- مي تو�نيم ميو� � سبزيحاU مو�� نيا�ما� �� خو�ما� تهيه كنيم.

 

فتا
ها/ همسو با توسعه پايد��

     
�مهر
 �حمد
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 �- مي تو�نيم �� صو�U �مكا� به تنهايي يا با شر�كت  ��ستما

يك باغچه كوچك يا گلخانه �يجا� كنيم.
��لو3گي ها

- مي تو�نيم �� صو�U مشاهد� منابع )لو�گي،مو��� �� گز��* نمائيم.
- مي تو�نيم �� تنظيم  موتو� �تومبيل خويش ،�طمينا� حاصل كنيم.

 �� �ستفا��  يا   hمنز  �� سر�صد�  كاهش  با  تو�نيم  مي   -
هدفو�،مر�عاU همسايگا� �� بنمائيم.

- مي تو�نيم �� سو��ند� �باله ها خو����� كنيم.



 محيط كا�
- �� پايا� ��� كا�� هنگا
 تر� محل كا�، لامپها ،كامپيوتر، 

پرينتر،فاكس،�سكنر � ساير �سايل برقى �� خامو* كنيد.
- تا حد �مكا� بر�� ملاقاتها� شغلي �� تله كنفر�نس به جا� 

جابجائي بر�� ملاقاU حضو�� �ستفا�� كنيد.
- لو��
 مو�� �ستفا�� �� محيط كا� نظير پاكت نامه،پوشه ها ،� 

كليپها� كاغذ� �� ��با�� �ستفا�� كنيد.
- بر�� �فت � )مد به محيط كا� �� ��شها� حمل � نقل پايد�� 
�ستفا�� كنيد:��شهايي  نظير پيا�� ���،��چرخه سو���،�سايل 

نقليه عمومي يا �ستفا�� �شتر�كي �� �تومبيل شخصي
-  مو�� قابل با�يافت �� با قر������ �باله ��� ها� تفكيك �باله 

�� محيط كا� جد�سا�� نمائيد.
بر�� پذير�يي �� ملاقاتها� شغلي  با�يافت  قابل   Cظر� ��  - 

�ستفا�� كنيد.
- �� ليو�نها� قابل با�يافت بر�� نوشيدني �ستفا�� كنيد.

- �� هر �� طرC كاغد بر�� پرينت يا كپي �ستفا�� كنيد.
- كالا ها � خدماU ��ستد�� محيط �يست �� �نتخا' كنيد.

- ��جه حر��U �سايل گرمايشي �� كاهش �هيد.
- �� محيط كا� �� گل � گيا� �ستفا�� كنيد.

 �- برنامه ها� )مو�شي �� �مينه محيط �يست بر�� كا�كنا
برگز�� كنيد.

- پوسترها� )مو�شي �� خصوy مسائل �يست محيطي �� 
محل كا� نصب كنيد.

به نظر شما )يا ما مي تو�نيم �ينگونه �ندگي كنيم؟
بهرحاh ����� حق �نتخا' هستيم �لي �گر �نتخا' نكنيم متاسفانه 

بايد تا��� سختي �� بپر���يم.�
"

نقل �� 1بلاگ "توسعه پايد�� به مثابه ���
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قهو� بعد �� نفت خا
 عمد� ترين محصولي �ست كه �� �نيا �
تجا�U مي شو� � چا� بعد �� )' ��يج ترين نوشيدني جها� �ست. 
پس �گر قهو� � چا� �� جها� جايگا� بالايي مانند نفت � )' ���ند 
�حتمالا مسايل قابل تامل �يا�� هم �� مو��شا� �جو� ����. يكي 
�� �ين مسائل )� �ست كه ��ست ���يم يك فنجا� گو���، سالم، 
نشاz )��، � ��ست ��� محيط �يست �� �ين نوشيدني ها كه �� 
بنوشيم.  باشد  شد�   Uتجا� هم  عا�لانه ��   Uصو� به   hحا عين 

گشت كوتاهي �� �نيا� تهيه چا� � قهو� سبز مي �نيم.
با خريد كالاهايي كه �� ��خل كشو�تا� توليد شد� چند گا
 مهم 
برمي ���يد، ��h �ينكه �ين كالاها مسافت كمتر� بر�� �سيد� به 
�ست.  شد�  �ستفا��  هم  كمتر�  سوخت  پس  كر�� �ند  طي  شما 
يعني توليد كمتر گا�ها� گلخانه ��. ��
 �ينكه با �ين كا� �� مز��� 
توليد ��خلي حمايت مي كنيد � عاملي بر�� حفظ �ين مز�عه ها 
مي شويد. يعني حفظ طبيعت � فضاها� سبز � جلوگير� �� تبديل 

.�)نها به ساختما
 �فنجا� مو�� علاقه تا� �� تهيه كنيد. با �ين كا� هم لذU نوشيد
�� ظرC �لخو�هتا� �� مي بريد � هم ليو�� يك با� مصرC توليد 
با�  يك   Cين ظر��  �� �باله  توليد   �� همه   �� مهمتر   � نكر�� �يد 

مصرC شريك نشد� �يد.
)نها )�
 ها� مخصوy ��ستد��  بر ���  قهو� ها � چا� هايي كه 
محيط �يست �جو� ���� مناسب تر هستند چو� �� مز�عه هايي 

 � كاشت  نكر�� �ند،  �ستفا��  شيميايي  كو�   �� كه  شد� �ند  توليد 
بر��شت )نها به شكلي بو�� �ست كه به �كوسيستم )سيب نرساند 
� كا�گر�ني كه �� �ين مز�عه ها كا� مي كنند با مو�� شيميايي � 

خطرنا� كه سلامت )نها �� به خطر مي �ند��� �� تما? نيستند.
چا� كيسه �� مي تو�ند كمك باشد �ما �� بيشتر ��قاU لا�
 نيست. 
يك قو�� خو' ساh ها مي ماند � جلو� �ستفا�� �� صدها يا هز��ها 
بر��   . مي كند  �باله  توليد  )نها  كاغذ ها�  كه    �� كيسه ��  چا� 
�� مو�� سفيد كنند� �ستفا��  �ين چا� ها معمولا  تهيه كيسه ها� 

شد� �ست كه بر�� سلامت مضر هستند.
بيشتر مر�
 شير يا شكر �� نوشيدني ها� خو� �ضافه مي كنند. �� 
شيرها يا شكرهايي كه �� بسته ها� كاغذ� كوچك � تك نفر� 
هستند � به شيو� طبيعي توليد نشد� �ند �ستفا�� نكنيد. �ستفا�� 

�� بسته ها� كوچك فقط همر�هي با �باله سا��� �ست    
حتما  تا  نيست   
لا� كنيد.  تبديل  طبيعي  كو�  به   �� تفاله چا� 
 �� �� �باغچه �� بر�� با�يافت طبيعي تفاله چا� ��شته باشيد � )
گوشه �� �� خا� باغچه �فن كنيد تا تبديل به كو� شو�. حتي 
�يختن تفاله ها� چا� �� پا� گلد�� ها هم مي تو�ند مفيد باشد. 
نيتر�ژ� موجو� �� برگ ها� چا� )� �� به كو� مناسبي تبديل 
مي كند. �ستفا�� �� �ين كو� باعث مي شو� �باله ها� تر � طبيعي 
���� سطل ها� )شغاh نشوند، خا� �� تقويت مي كند � كيسه ها� 

�باله �� خيس نمي كند.�
نقل �� 1بلاگ "مز�عه"

�چا/ � قهو� خو� 
� سبز كنيد! 
�ليلا �ستگا�
�شهريا� �حمانى     
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��يو6 �مضانى :���
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